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1. Současný vývoj trestního práva

        Současná koncepce trestního práva poskytuje ochranu proti úmyslným trestným činům proti životu, ale i proti nedbalostním jednáním porušujících život. Trestné činy proti životu jsou v rámci nové právní úpravy vymezeny v jeho zvláštní části. Tato část trestního zákoníku pojednává o trestných činech proti životu a zdraví. Stavění těchto trestných činů na přední místa, poukazuje na velký zájem demokratického státu a společnosti chránit životy a zdraví jednotlivců, jako nejdůležitější společenské hodnoty. Z hlediska subjektivní stránky se především jedná o úmyslné trestné činy, výjimku tvoří trestný čin usmrcení z nedbalosti, kde k naplnění skutkové podstaty činu postačí nedbalostní zavinění.
Společným objektem těchto trestných činů je lidský život. Následkem tohoto trestného jednání je tedy smrt člověka. Lidský život je v trestním právu započat porodem, konkrétně jeho začátkem, kterým se rozumí okamžik, kdy dítě začne opouštět tělo matky. Do této doby je dle trestního práva lidská bytost pouze plodem, který je nepřímo chráněn ustanoveními o trestných činech proti těhotenství ženy, které jsou v rozporu se zákonným přerušením těhotenství. Za smrt, nebo také konec života je považována biologická smrt mozku, při níž je jakékoliv obnovení všech životních funkcí vyloučeno.

Objektivní stránka spočívá v usmrcení jako následkem jednání pachatele, které se může projevit jak konáním, tak opomenutím. Není vymezeno jakým způsobem a činy musí být činu dosaženo.
 V případě řešeného problému je nutné uvést také protiprávnost, která je v trestním právu řazena k typovým znakům skutkové podstaty trestného činu. Pokud chybí tak není neplněný trestný čin, protože schází zákonný znak.

V případě, že dána některá z okolností vylučujících protiprávnost, nejedná se od počátku o trestný čin, rozdílně od důvodů zániku trestní odpovědnosti, a to zánik trestní odpovědnosti účinnou lítostí podle ustanovení § 33 trestního zákoníku a promlčení trestní odpovědnosti podle ustanovení § 34 a § 35 trestního zákoníku. Okolnosti vylučující protiprávnost jsou v trestním zákoníku vymezeny v hlavě III. obecné části trestního zákoníku, a to jako:

· krajní nouze podle ustanovení § 28 trestního zákoníku

· nutná obrana podle ustanovení § 29 trestního zákoníku

· svolení poškozeného podle ustanovení § 30 trestního zákoníku

· přípustné riziko podle ustanovení § 31 trestního zákoníku

· oprávněné použití zbraně podle ustanovení § 32 trestního zákoníku

Tento taxativní výčet není definitivní, co se týká důvodů vyloučení protiprávnosti, v teoretických koncepcích se můžeme setkat také například s výkonem práva a plnění povinností, což je uvedeno v ustanovení § 363, § 368 odst. 3 trestního zákoníku. Proto mezi další okolnosti, které vylučují protiprávnost, v nové právní úpravě patří:

· výkon lékařského povolání a jiné dovolené činnosti

· lékařský zákrok

· výkon práv a plnění povinností

· plnění závazného rozkazu

· riziko ve sportu
2. Právní úprava trestního práva v českém právním řádu

       Trestní právo je součástí českého právního řádu a zároveň je to odvětví českého veřejného práva. V právním řádu se rozlišuje:

· trestní právo hmotné – jako soubor hmotných norem, které vymezují, co rozumíme trestným činem a jaké sankce lze za konkrétní trestné činy ukládat

· trestní právo procesní – upravuje průběh trestního řízení, konkrétně pak procedurální postupy trestních orgánů v trestních věcech

Trestní právo hmotné je odvětvím práva, ochraňující práva a oprávněné zájmy fyzických a právnických osob, jakožto zájmy celé společnosti a ústavní zřízení České republiky, a to před trestnými činy, které jsou taxativně uvedené a vypočítané v jednotlivých trestněprávních normách.
 Ochrana je, za zákonem stanovených podmínek, například v souladu s ustanovením § 313 trestního zákoníku, také poskytována cizímu státu. Trestněprávní ochrana obecně záleží na tom, jak trestní právo určuje, za jakých konkrétních podmínek určitý způsob jednání představuje trestný čin, a jaké sankce mohou být uloženy

Tyto sankce, na základě ustanovení trestního zákoníku, mohou mít různou formu, a odlišují se také podle věku pachatele. U ochranných opatření, jako druh trestu spočívají například v ochranném léčení, nebo v zabavení věci, či jiné majetkové hodnoty, u mladistvých pachatelů zákon určuje, jaká opatření budou přijata, například výchovná nebo ochranná opatření. 

Trestní právo hmotné se uplatňuje prostřednictvím trestního práva procesního, kdy obsahem norem trestního práva procesního jsou takové normy, které upravují postup orgánů činných v trestním řízení o konkrétních spáchaných trestných činech, a to takovým způsobem, aby jednotliví pachatelé byli v souladu se zákonem spravedlivě potrestáni. Trestní právo procesní tak stanovuje pravidla pro uplatnění trestního práva procesního.

Specifikou právní normou a právní oblastí, ve vztahu k trestněprávním předpisům, je trestní právo dospělých a trestní právo mladistvých, které je samostatně upraveno v zákoně č. 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže, ve znění pozdějších předpisů. Odlišnosti trestního práva vyplývají také z uplatňovaného právního systému, kdy v kontinentálním právním systému existuje komplexní kodifikace trestního práva, která je obsažená v trestním zákoníku.
 České trestní právo hmotné představuje komplexní a systematické uspořádání norem trestního práva, které jsou uceleně shrnuty v zákoně č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění pozdějších předpisů. Základním účelem trestního práva hmotného je ochrana právních statků, mezi které řadíme například:

· zájem společnosti – ochrana zájmů oprávněných osob, ochrana a dodržování právní řádu státu

· ochrana ústavního zřízení ČR – ochrana ústavně chráněných zájmů státu a základních ústavních principů

· práva a oprávněné zájmy fyzických a právnických osob, před trestnými činy

Trestní právo naplňuje, v rámci vnitrostátních předpisů, několik základních funkcí. Mezi nejdůležitější z těchto funkcí se řadí:

· ochranná funkce trestního práva - nejdůležitější postavení má ochranná funkce, která je založena na principu, že každý stát chrání své určité zájmy, kdy aplikace ochranné funkce trestního práva je omezeno zásadou pomocné úlohy trestní represe. 

· preventivní funkce trestního práva - funkce preventivní působí ve společnosti preventivně, kdy je rozlišována individuální prevence, jež se zaměřuje na konkrétního pachatele a následně tzv. generální prevence, která se zaměřuje na ostatní potencionální pachatele trestných činů.

· represivní funkce trestního práva - represivní funkce zohledňuje ochranu oprávněných zájmů, a to individuálně proti pachateli trestného činu, nebo vytváří podmínky pro resocializaci pachatelů trestných činů, pro jejich sociální integraci ve společnosti.

· regulativní funkce trestního práva - regulativní funkce je založena na tom, že trestní právo vymezuje zákonné podmínky trestní odpovědnosti i beztrestnosti, vymezuje podmínky ukládání trestů a ochranných opatření u dospělých pachatelů a výchovná opatření u mladistvých pachatelů.

Po vymezení účelu trestního práva a jeho jednotlivých funkcí můžeme uvést základní zásady trestního práva, jako určité principy, vůdčí ideje, na kterých je založeno trestní právo hmotné.
 Základní trestní zásady vycházejí z principů právního státu, což je základní ústavněprávní princip České republiky.

Trestní zákoník základní zásady trestního práva výslovně nespecifikuje, mimo výjimek, jako ustanovení § 1 – zákaz retroaktivity, ust. § 12 – zásada zákonnosti a zásada subsidiarity. Význam základních zásad trestního práva spočívá především v poznávací praxi, interpretační praxi, aplikační praxi, a také pro tvoru trestního práva, například ve formě judikátů trestního práva, apod.

Některé základní zásady, v rámci trestního práva, vycházejí z ústavněprávní roviny. Jsou to zásady nullum crimen sine lege, nulla poena sine lege, jako žádný trestný čin bez zákona, žádný trest bez zákona, a to podle čl. 39, čl. 40 odst. 6 Základní listiny práv a svobod. Dále se uplatňuje zásada humanismu, zásada přiměřenosti, podle článku 5 Ústavy ČR, čl. 6 odst. 3 Listiny základních práv a svobod, jako nepřípustnost trestu smrti, zákaz krutého, nelidského, nebo ponižujícího zacházení nebo trestu, podle čl. 7 odst. 2 Listiny základních práv a svobod. 

Některé zásady vycházejí z mezinárodněprávní úpravy, a to například zásada nullum crimen sine lege, která je zakotvena ve Všeobecné deklaraci lidských práv, v článku 11 odst. 2, v Mezinárodním paktu o občanských a politických právech, podle čl. 15, nebo v Úmluvě o ochraně lidských práv a základních svobod, podle čl. 7.
 Z výše uvedeného můžeme formulovat základní trestní práva, uplatňovaná v českém právním řádu:

· zásada nullum crmen sine lege, nulla poena sine lege

· zásada subsidiarity trestní represe

· zásada humanismu

· zásada individuální odpovědnosti fyzických osob za spáchaný trestný čin

· zásada odpovědnosti za zavinění

Trestní právo hmotné má vztah také k dalším právním odvětvím, zejména pak k ústavnímu právu. Ve vztahu k trestnímu právu ústavní právo upravuje základy státního zřízení o základní práva a svobody občanů, formuluje základní principy trestního práva hmotného i trestního práva procesního.

Trestní právo hmotné má také vztah ke správnímu právu, kdy vymezení trestního práva ke správnímu právu je v rovině formální, tak v rovině materiální. Souvislost trestního práva procesního s mezinárodními normami mezinárodního práva se projevuje hlavně v tom, že Česká republika dodržuje závazky, které pro ni vyplývají z mezinárodního práva, podle čl. 1 odst. 2 Úmluvy, což má pro oblast trestního práva klíčový význam. V mezinárodní praxi se tradičně rozlišuje mezinárodní trestní právo a trestní právo mezinárodní.
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